
タイ留学 2024 Day0 （8/17） 

タイ研修始まりました！ 

 

サワッディーカップ〜 

初日の体験記担当になった関です。 

 

今日は朝の 8時半に空港に集合して、11時半から約 5時間半かけてタイの首都バンコクまで行きまし

た！ 

 

飛行機の中にはテレビがあってお昼ご飯も出ました。それと、最後の方に食べたイチゴクリームが入っ

たどら焼きも美味しかったです。 

 

バンコクの空港に着いたあとは、電車でホテルまで行きました。写真で見た通りすごくオシャレな雰囲

気のホテルでした。 

 

ホテルに着いた後は、やっぱり現地の雰囲気を堪能してみたい！ということで早速ナイトマーケットに

行きました。徒歩 7分とかだったから結構近めです。 

 

生肉、生野菜、揚げ物、ココナッツスムージーなどいろんなものが売ってました。マンゴスチン、ポメロ、

ココナッツなど日本ではあまり見ないようなものがあって面白かったです。 

 

みんな市場でたくさん買えて満足そうでした。タイは物価が安いのでいっぱい買っても 150バーツ(約

645円)とかでした。 

 

今日はとりあえずこんな感じです！明日はバンコク研修旅行なので楽しみです！ 

 

 

  



Sawasdee khap 

I’m Seki and I’m gonna be writing about our experience on day one in Thailand. 

 

We gathered at the airport at 8:30 in the morning. The flight was from 11:30 which took 

approximately 5 hours and a half. After the long flight we finally arrived in Bangkok! 

 

Inside the airplane, there were TV screens(so we didn’t get bored) and they also provided us 

lunch. Also, strawberry cream Dorayaki was really yummy. 

 

After arriving in Bangkok, we took the train to our hotel. The hotel was just as nice as the 

pictures  we saw on Google maps. 

At night, we decided to go to a night market near our hotel since we wanted to explore and 

feel Thailand! It was about 7 minutes on foot so it was pretty close. 

 

They had a lot of things including raw meat, vegetables, deep-fried foods, and coconut 

smoothies. We don’t usually see fruits like mangosteen, pomelo, and coconut in Japan, so it was 

interesting. 

 

Everyone was satisfied at the end because we were able to buy a lot. Everything is so cheap in 

Thailand! I spent only 150 bahts(645 yen) even though I bought a lot. 

 

I guess that’s pretty much it for today! We’re gonna go sightseeing in Bangkok tomorrow so 

stay tuned for tomorrow’s update! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責： 関 歩夢 (ภาคิน) 


