
タイ留学 2024 Day 10 （8/27） 

トラン校での学校生活 

 

サワディーカ！ 

10 日目(8/27)の留学体験記を担当するのは 2M の大井です。 

トラン校での 10 日目の学校生活についてお話します！ 

 

学校生活 

食事 

トラン校の寮食はとてもおいしかったです。写真は朝食と昼食です。この日は昼食でブアローイを食

べた後アクティビティでも作りました(笑)。 

もちろん夕飯もありますがこの日はとても疲れていたので食べませんでした。 

 

 

授業 

今日の授業の時間割はこちらです。高専は一コマ 90 分授業ですがトラン校は 50 分だったので忙し

く感じることもありました。 

１，２限目 地球科学 

３，４限目 化学 

５限目   昼食 

６限目   微積分 

７限目   タイ語 

８限目   料理のアクティビティ 

 

地球科学 海について学びました。授業はほとんどタイ語のため全然わかりませんでした。 

化学 中和の実験をしました。先生が手順をみせてくれて、友達が英語で教えてくれたので困ること

はありませんでした。使ったことのない道具が多く、友達もとても面白く楽しかったです。 

微積分 積分をしました。数学は記号や数字を使うので言語が違っても文章題でない限り、知らない

ことでも特に困ることはありませんでした！ 

朝食                                 昼食 

 



タイ語 疲れて授業前に寝てしまい起きた時には授業が終わっていたのですが、スピーチをしたと友

達が教えてくれました。 

疲れが出始める頃で体調を崩している人もいました。 

料理のアクティビティ タイの伝統的なデザート、บวัลอย(ブアローイ)を作りました。 

ブアローイとはココナッツミルクの中にカラフルな白玉をいれたようなデザートです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 日目もあっという間でした。今日はブアローイを 2 回食べましたがどちらもおいしかったです。 

タイでは朝から揚げ物が出てきたり、日本より野菜が少なかったりして食事に関しては少ししんどい

こともあります。また、タイはお茶が甘いです！そんなタイに行くと自然と物の見方が変わると思い

ます。 

この体験記を読んでいる皆さんもぜひタイに行ってみてください！ 

 

Day 10 School life at Trang 

Hello! 

The person in charge of the study abroad experience report on the 10th day (8/27) will be 

Ohi from 2M. 

I'll tell you about my school life on the 10th day at Trang School! 

 

Classes 

Here is today's class schedule. At the technical college, each class is 90 minutes, but at Trang, 

each class is 50 minutes, so it sometimes felt busy. 

1st and 2nd period: Earth science 

3rd and 4th period: Chemistry 

5th period: Lunch 

6th period: Calculus 

7th period: Thai 

8th period: Cooking activity 



 

Earth science 

We learned about the ocean. Most of the class was in Thai, so I didn't understand anything. 

Chemistry 

We did a neutralization experiment. The teacher showed me the steps, and my friends 

explained it to me in English, so I didn't have any trouble. There were many tools I had never 

used before, and my friends found it very interesting and fun. 

Calculus 

We did integrals. Math uses symbols and numbers, so even if the language is different, as 

long as it's not a word problem, it wasn't particularly difficult to know something! 

Thai 

I was tired and fell asleep before class, and when I woke up, the class was over, but my friends 

told me that I had given a speech. 

It was around the time when I started to get tired, and some people were feeling unwell. 

Cooking Activity 

We made a traditional Thai dessert, บวัลอย (buːa lɔːj). 

Bua Loi is a dessert that consists of colorful rice flour dumplings in coconut milk. 

 

The 10th day went by in a flash. I had บวัลอย twice today and both were delicious. 

 In Thailand, fried food is served in the morning and there are fewer vegetables than in 

Japan, so it can be a little tough when it comes to food. Also, the tea in Thailand is sweet! I 

think that if you go to Thailand, your perspective will naturally change. 

I encourage everyone reading this experience to go to Thailand! 

 

文責： 大井 萌花 (ทิวา) 

 


