
フィリピン研修   3日目‼ 

だんだんと慣れしたしんでいく研修生活。そして深まる

友達との友情。 
皆さん、こんにちは。研修 3日目を担当する松村です。これから、研修 3日目の研修生活について詳
しく説明したいと、思います。それでは、やっていきたいと思います。 

 

自分は朝、5時 30分に起きました。朝、7時ロビーに集合なので早い時間に起きました。昨日自分は
朝 6時 40分に起きて、朝ごはんが食べれなかったので、早めに起きてパンをたべました。 

朝のロビーでの点呼が終わりいつも通りに授業がありました。でも今日はピクニックがあると先生方か

ら聞いたのでとてもワクワクして授業を聞きました。 

バスに乗り、学校へ行きました。 

授業の内容としては、地球の環境についての、サイエンスの授業そして、未完成の美に対しての英作

文の授業がありました。未完成の美についての授業に関しては、自分が作った作文を皆さんの前で読

まされたのでとても緊張しました。 

デラサール大学で自分たちがうけた授業は次の通りです。 

一限目  地球の環境、サイエンスについて 

二限目  未完成の美とは？ 

自分はこの 2つの貴重な授業を聞き、とても大事なことを学びました。やはり、デラサール大学は奥が
深い授業がたくさんあります。自分の今日うけた授業はとても難しかったです。 

授業が終わり、自分は豪華な昼食をたべました。 

授業の終わりに、このクラスとお別れだったため、皆さんと集合写真を撮ったり個人で写真を撮ったりし

ました。いい思い出になりました。また、今日撮った人たちと会いたいです。 
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今日の主なイベントとして、ピクニックと美術館の鑑賞がありました。 

まず初めに美術館の鑑賞がありました‼ 

自分は美術館の外観を撮りましたが、とても美しかったです。 

美術館の屋上から撮った景色はとても最高てした！ 

美術館の鑑賞後、僕たちはピクニックにいきました。フィリピン人であるデラサール高校の人とね。今か

ら思うとホントに楽しかったです！！ 

他にも色々楽しみました！！デラサールの方とお菓子を共有したり、研修の人の誕生日を祝ったりし

ました！共有して、デラサールの方と話し、仲良くなり、コミュニケーション能力が上がったと思います。 

ピクニックの後は皆で、店にいきました。 

そして、そこで美味しい料理をたべました！ 

 

今日の研修 3日目はこんな感じです！！皆さん今日も一日、デラサール高校の人と楽しく話せて、と
ても楽しい日になりましたね！ 

自分の担当はこれで終わりです。研修 4日目、5日目の人はぼくのを参考にしてやってみてください。 

 

それでは。 
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