
学生向け 
令和３年４月３日 

 
学生各位 
 

学生主事 
 
 

4/5(月)～当面の間の下校時間、及び課外活動・卒業研究等について 
 
 4/5(月)から当面の間の下校時間、課外活動等については、以下のとおりとします。 
 ただし、学生主事が特別な理由と認め許可した場合を除く。 
 

下校時間 
・平日は18時30分、土日祝は16時30分までには下校。（厳守） 
  

 
課外活動（部活動、学生プロジェクト、学生会、高専祭実行委員会等） 
（１）活動計画について 
 ・原則として週当たり２日以上の休養日を設定する。 
  （平日及び土日祝にそれぞれ１日以上設定） 
 ・１日の活動時間は、平日２時間程度、土日祝は３時間程度とする。 
 ・活動終了後は、速やかに帰宅すること。 
・朝練、自主練、合宿は、全日程禁止。 

 ・活動終了時は、指導教員に報告すること。 
・土・日・祝日の活動及び平日の校外での活動を行う場合は、「部活動許可願」が別途必要。 
 

（２）注意事項 
・発熱や体調不良の場合は参加しないこと。 
（課外活動に関わらず、発熱や体調不良の場合は速やかに帰宅すること。） 

 ・45分に１回は活動場所の換気をすること。 
 ・屋内・屋外に関わらず、クラスター発生のリスクを下げるため、3 密にならないよう、練習

を工夫すること。 
 ・接触する練習は極力避けること。 
 ・練習内容、対外試合（公式試合、練習試合）については、競技団体及び主催団体のガイドラ

インを遵守すること。 
 ・トレーニングルームの使用は禁止する。 
・活動前後に手洗いを行い、活動終了後は速やかに帰宅すること。 
・水分補給時のペットボトル等の回し飲みはしないこと。 
・冷水機は使用禁止のため、各自で水筒やペットボトルを持参し水分補給を行い、熱中症に気
をつけること。 

・ミーティングは、換気の良い場所で可能な限り短時間で実施すること。 
オンライン（Teams等）での実施も検討すること。 

・更衣室（女子更衣室、屋外更衣室）の使用にあたっては、以下のことに注意すること。 
    換気を徹底する。 
    更衣室での滞在時間は15分以内とする。 

極力会話をしないこと。 
シャワーの使用は禁止する。 

    マスクを着用すること。 
 
卒業研究等について 
  ・卒業研究では指導教員、授業の予習復習や課題等については教科担当教員または学級担任の

指導監督下で活動を行う。 
 
 
  


